السيرة الذاتية – مدربة معتمدة محتملة في AHA
الاسم: فاطمة حمدان العتيبي
التخصص: تمريض
المسمى الحالي: مدرب متخصص ج– معهد التمريض
الوظيفة الحالية: مساعد مدير معهد التمريض لشئوون المتدربين

الهدف المهني:
الانضمام كمدربة معتمدة في برامج جمعية القلب الأمريكية (AHA)، والمساهمة في رفع كفاءة الكوادر الصحية من خلال تقديم تدريب عالي الجودة في الإنعاش القلبي الرئوي (BLS)، وفق أحدث الإرشادات والمعايير العالمية.

المؤهلات العلمية:
· بكالوريوس تمريض – 2008
· دبلوم تمريض عام – 2002

الشهادات المهنية:
· شهادة الإنعاش القلبي الرئوي الأساسي (BLS) – معتمدة
· خبرة عملية في تطبيق بروتوكولات الإنعاش القلبي في بيئات العناية الحرجة

الخبرات العملية:
معهد التمريض (2014 – حتى الآن)
مدربة تمريض
· تدريب طلبة التمريض على المهارات السريرية الأساسية والمتقدمة
· تقديم جلسات تدريبية نظرية وعملية
· تقييم أداء المتدربين وفق معايير علمية
· الإشراف على التدريب العملي داخل الأقسام السريرية
وزارة الصحة – مستشفى العدان
ممرضة → موجهة تمريض → مساعدة رئيسة تمريض
· العمل في الأقسام التالية:
· العناية المركزة (ICU)
· عناية القلب (CCU)
· أجنحة الباطنة
· التدرج الوظيفي:
· موجهة تمريض في أقسام العناية المركزة وعناية القلب وأجنحة الباطنة
· مساعدة رئيسة تمريض للعناية المركزة وأجنحة الباطنة
· المهام:
· تقديم رعاية تمريضية متقدمة للحالات الحرجة
· الإشراف على الفرق التمريضية
· تطبيق سياسات وإجراءات السلامة والجودة
· التعامل مع حالات الطوارئ والإنعاش القلبي

المهارات الأساسية:
· مهارات تدريب وتعليم احترافية
· إتقان مهارات الإنعاش القلبي الرئوي (BLS)
· خبرة قوية في العناية الحرجة والقلبية
· مهارات القيادة والإشراف
· القدرة على تقييم الأداء وتقديم التغذية الراجعة
· العمل ضمن فريق متعدد التخصصات

نقاط القوة المرتبطة بـ AHA:
· خبرة عملية مباشرة في التعامل مع حالات الإنعاش
· خبرة تدريبية منذ أكثر من 10 سنوات
· القدرة على تبسيط المعلومات الطبية وتقديمها بفعالية
· الالتزام بالمعايير والبروتوكولات العالمية

اللغات:
· العربية: اللغة الأم
· الانجليزية

خلاصة مهنية:
مدربة تمريض بخبرة تزيد عن 20 عامًا في المجال الصحي، تجمع بين الخبرة السريرية في العناية الحرجة والخبرة الأكاديمية في التدريب، مما يؤهلها لتقديم برامج تدريبية متميزة وفق معايير جمعية القلب الأمريكية (AHA).

Curriculum Vitae – Prospective AHA Instructor
Name: Fatimah Hamdan Al-Otaibi
Specialization: Nursing
Current Position: Nursing Instructor – Nursing Institute

Career Objective:
To obtain a position as a certified instructor with the American Heart Association (AHA), contributing to the development of healthcare professionals by delivering high-quality training in Basic Life Support (BLS) in accordance with the latest international guidelines and standards.

Educational Qualifications:
· Bachelor’s Degree in Nursing – 2008
· Diploma in General Nursing – 2002

Professional Certifications:
· Basic Life Support (BLS) Certification
· Practical experience in applying resuscitation protocols in critical care settings

Professional Experience:
Nursing Institute (2014 – Present)
Nursing Instructor
· Deliver theoretical and practical training sessions for nursing students
· Teach essential and advanced clinical skills
· Evaluate student performance based on professional standards
· Supervise clinical training in hospital settings
Ministry of Health – Al Adan Hospital
Staff Nurse → Nursing Supervisor → Assistant Head Nurse
· Worked in the following departments:
· Intensive Care Unit (ICU)
· Cardiac Care Unit (CCU)
· Medical Wards
· Career progression:
· Nursing Supervisor in ICU, CCU, and Medical Wards
· Assistant Head Nurse for ICU and Medical Wards
· Key responsibilities:
· Provide advanced nursing care for critically ill patients
· Supervise nursing staff and ensure quality of care
· Implement safety and quality standards
· Respond to emergency situations, including cardiopulmonary resuscitation

Core Skills:
· Professional training and teaching skills
· Proficiency in Basic Life Support (BLS)
· Strong critical care and cardiac nursing experience
· Leadership and team supervision
· Performance evaluation and feedback
· Effective teamwork and communication

AHA-Relevant Strengths:
· Extensive hands-on experience in resuscitation cases
· More than 10 years of teaching and training experience
· Ability to simplify and effectively deliver medical information
· Strong commitment to international standards and protocols

Languages:
· Arabic: Native
· English

Professional Summary:
A highly experienced nursing instructor with over 20 years of clinical and educational experience, combining strong critical care expertise with advanced teaching skills, making her well-qualified to deliver AHA training programs at a high professional standard.


